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Le déja-vu :
@Quand le présent est un souvenir

Emmanuel Barbeau
Chercheur CNRS, Psychologue spécialisé en neuropsychologie,
CerCo, CHU Purpan, Toulouse

Le déja-vu est un phénoméne dont la grande majorité de la population fait
I” expérience une ou plusieurs fois dans sa vie et qui se caractérise par une
impression intense de familiarité pour une situation qui est objectivement
nouvelle, parfois accompagnée d’un sentiment de prescience.

Cette discordance ne dure en général que quelques secondes. Ce
télescopage du temps passé et du temps présent a été diversement
interprété lors du siécle écoulé, avec des explications relevant de Ia
parapsychologie (réincarnation, télépathie..) ou de [la psychanalyse
(répression de souvenirs, etc.). Une approche scientifique du déja-vu est
malaisée car on ne connait aucun moyen de I’ évoquer expérimentalement
chez le sujet normal.

Récemment, notre équipe s’est intéressée au déja-vu dans I’ épilepsie et a
pu étudier tant les régions cérébrales impliquées dans ce phénoméne que
certains de ses mécanismes électrophysiologiques. Ces études sur le déja-

VU seront présentées.
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